
 
 
 

…abbi cura di te… 
La filosofia e i suoi rimedi. 

 
La filosofia, fin dai suoi inizi, ha rappresentato il luogo nel quale sono germogliati i più 
potenti rimedi alle paure, alle angosce, ai dolori che caratterizzano l’esistenza umana. 
Ogni rimedio psicologico, sociale, pratico, che nella  storia dell’Occidente è stato 
individuato, è figlio di un archetipo, un paradigma di tipo filosofico. Guardando solo 
al pensiero dei Presocratici, possiamo individuare la sintassi di quei rimedi: è una 
sintassi filosofica che si presenta subito sulla scena del mondo con la sua straordinaria 
potenza. 
Il percorso da noi proposto vuole avere come principale obiettivo l’integrazione del 
sapere teorico con il sapere prassico. Un sapere tecnico/teorico è quello che di fronte 
a certe situazioni problematiche impreviste indica le procedure da attivare avendo 
come riferimento un sistema codificato di strategie risolutive. In un clima culturale 
dominato dall’etica dell’efficienza poco valore è riconosciuto a quell’attività cognitiva 
impegnata a dire il senso di ciò che accade. 
Non basta il conoscere, bisogna pensare, e pensare è cosa diversa dal conoscere. 
In ogni incontro sarà presentata una pena, una paura, una afflizione che caratterizza 
il nostro vivere, inteso quest’ultimo come “stare al mondo e nel mondo”. 
I temi proposti saranno prima analizzati nella loro semantica e nel loro aspetto 
fenomenologico, ossia come si sono presentati e come si presentano a noi. Infatti, 
l’individuazione del rimedio, presuppone una esatta determinazione del perimetro, 
non solo semantico, di ogni sentimento. 
Dopo l’analisi, sarà individuata la struttura filosofica dei rimedi. Tali rimedi si 
mostreranno nella loro dimensione teoretica e pratica nella convinzione che il pratico 
sia il banco di prova del teoretico. 
La partecipazione agli incontri non presuppone nessuna conoscenza sulla storia 
della filosofia. È necessario avere la volontà di affrontare i temi sensibili dell’esistenza 
umana in modo più profondo e radicale di quanto solitamente siamo abituati a fare. 
 
 
 



Obiettivi 
Ritrovare il senso del proprio fare e del proprio agire. 
Ridare significato e senso alle proprie esperienze. 
Ri-conoscere i valori che orientano l’agire. 
Sviluppare un approccio filosofico nel vivere quotidiano. 
 
Contenuti 
 

1. Chi siamo?  Qual è il senso del nostro stare al mondo? 
2. Come viviamo la paura del tempo che passa? 
3. Come prendere decisioni difficili? 

 
Destinatari 
Gruppo 5 persone 
Durata 
Ciclo di 3 seminari 
Ogni seminario di 3 ore 
Sabato dalle 10:00 alle 13:00 
Inizio sabato 8 febbraio 2020 
 
Costo 
FR. 300 Per il ciclo di 3 seminari 
Luogo 
Studio praxis etica e filosofia 
Via Guisan 13 
Lugano - Paradiso 
 
Relatori 
Marcello Santini: Docente di filosofia. Ha studiato all’Università di Bologna e alla 
Freie Universität di Berlino. E’ stato professore a contratto presso la cattedra di 
Bioetica dell’Università di Urbino.  Per i tipi di Franco Angeli, ha scritto La piramide 
azzurra. Aldo Leopold e l’ecologismo ragionevole. 
 
Paolo Cicale: Titolare di: studio praxis etica e filosofia. Dopo la laurea in Filosofia ha 
conseguito un diploma post-laurea in Bioetica, un Master  di II livello in Pratiche 
filosofiche 
Supervisore e Formatore per equipe socio-sanitaria. 
Collaboratore presso la Scuola universitaria professionale della Svizzera italiana 
come Supervisore per gli studenti del Bachelor in Lavoro Sociale. Docente  e 
membro del comitato scientifico di Pragma – Milano. 
 



 


